Sie haben Kinder und damit die Verantwortung Ubernommen, deren
Begleitung und Erziehung wahrzunehmen. Wir wollen lhnen mit die-
sem Ratgeber Empfehlungen geben, die geprift und bewahrt sind.
Diese sollen den Dialog in Ihrer Familie fordern, aber auch helfen,
Rlare Grenzen zu setzen.

Wir winschen Ihnen bei der Erziehung lhrer Kinder viel Freude, Mut
und Verstandnis. DanRe fir Ihr Engagement.

> o S R

Peter Tschudi Roger Schumperli
Prasident der Jugend- Jugendbeauftragter der
Rommission Embrach Gemeinde Embrach

Gesunde Nahrung ist nur ein Teil der gesunden Ernahrung.
Sorgen Sie fur eine Esskultur:

» Das Essen soll abwechslungsreich sein, aber regelmassig
stattfinden

» Geregelte Essenszeiten geben dem Alltag einen naturlichen und
angenehmen Rhythmus. Dies tragt wesentlich zur allgemeinen
Gesundheit bei

» Wenn méglich, richten Sie mindestens eine gemeinsame Mahl-
zeit pro Tag ein. Nutzen Sie das gemeinsame Essen (wo moglich
auch Kochen und Abwaschen) fir Gesprache mit lhrem Kind

Schlaf

Kinder brauchen flr eine gesunde Entwicklung gentigend Schlaf. Bis
zum Alter von 10 Jahren werden 10 Stunden empfohlen, ab 14 Jahren
sollten es mindestens 8 Stunden sein.

RucRkRRehrzeiten

VorschulRinder sollten ihre Freizeit generell beaufsichtigt verbringen.

Kinder unter 12 Jahren sollten beim EindunReln nach Hause gehen
bzw. beaufsichtigt werden.

Sonntag bis  Freitag/ Samtag und

Altersgruppe Donnerstag  wahrend Schulferien
7 -10Jahre 18:00 20:00
bis 14 Jahre 20:00 22:00
bis 16 Jahre 22:00 24:00

Interessieren Sie sich fiir den Ausgang lhres Kindes:

» Wohin gehst du?

» Mitwem triffst du dich?

» Wie gehst du hin, wie Rommst du zurlickR?
» Wann bist du wieder zu Hause?

Wenn es eine Party besucht, stellen Sie folgende Fragen:

» Wer organisiert die Party?

» Wo findet der Anlass statt?

» Fur welche Altersgruppe ist der Anlass?

» Welche Erwachsene Person tragt die Verantwortung (IKontakt)?
» Wie lange dauert der Anlass (RuckRehrzeit)?

» Wie ist das Nachhausegehen organisiert?

Im Zweifelsfall nehmen Sie mit Eltern von anderen beteiligten Kin-
dern Kontakt auf.

Taschengeld

Empfehlungen zum Taschengeld:

» Regelmassig und unaufgefordert auszahlen

» Genau festlegen, wofUr es reichen muss

» Keine Rechenschaft fur jede Ausgabe verlangen

» Nicht als Druck- oder Erziehungsmittel missbrauchen
» Keine Lécher stopfen und Reine IKredite gewéahren

Schuljahr  Franken pro Woche FrankRen pro Monat

1.-4. 1.- bis 3.-- -

5.76. = 15.- bis 25.-
7./8. - 15.- bis 35.-
9./10. - 35.- bis 50.-

Handy

» Nicht sinnvoll vor 12 Jahren
» Ein Handy mit Prepaid-Karte empfiehlt sich

» Die Eltern Ronnen sich an den Kosten beteiligen; eine Gegenleistung
in Form von Amitli ist angebracht

» Laden Sie zur besseren Kontrolle die Prepaid-Karte stets zum sel-
ben Zeitpunkt auf

» Besprechen Sie einen vernunftigen Umgang damit

MedienkRonsum

Studien belegen, dass Kinder, welche Ubermassig viel Zeit vor dem
TV/-Computer-Bildschirm verbringen, angstlicher und psychisch
anfalliger werden, zu Fettleibigkeit neigen (Bewegungsmangel) und
in den schulischen Leistungen nachlassen (der Speicherist voll). Das
offene Gesprach mit den Kindern ist diesbezliglich sehr wichtig. Klaren
Sie, was und wann Ronsumiert wird/ werden darf.

Empfehlungen:
» Faustregel pro Tag:

unter 9 Jahre 1 Stunde
ab 10 Jahren 12 Stunden
ab 14 Jahren 2 Stunden

» Internet-Kindersicherung installieren

» Klare Abmachungen beziglich Inhalt aushandeln

» Schaffen Sie die MéglichReit, jederzeit den MedienRonsum lhres
Kindes zu begleiten

» Kinder sollten Reine persdnlichen Angaben im Internet preisge-
ben oder personliche Daten/ Bilder hochladen

» Beachten Sie, dass ein Handy heutzutage oft auch ein Computer
mit Internetzugang ist

» Erlauben Sie Reine pornografischen oder gewaltverherrlichenden
Spiele, Internetseiten oder Filme

+ Der Konsum von Pornografie in der Jugend Rann zu einem
verzerrten Bild von Liebe und Sexualitat fihren

+ Gewaltverherrlichende Spiele oder Filme aus dem Handel sind
Rlar mit einer Altersempfehlung des PEGI-Jugendschutzes
versehen




Jugendangebote in Embrach

Jugendtreffs verschiedener Veranstalter

In Embrach befinden sich 3 offene ,Treffs”, wo sich Jugendliche
wahrend bestimmten Offnungszeiten ungezwungen treffen Ronnen.

» JuRa - JugendRafi im ref. Kirchgemeindehaus

» MidnightSports in der Turnhalle Hungerbunhl

» Jugendraum an der Hungerbtihlstrasse Embrach
Der Betrieb jedes Treffs ist an folgende Bedingung gebunden: ,, Jugend-
liche fiirJugendliche” - die Tur6ffnung eines Treffs ist nur moglich, wenn

gentgend freiwillige Jugendliche dazu im Einsatz sind. Die Leitung des
Betriebes hat jeweils mindestens eine Rompetente erwachsene Person.

Die aktuellen Offnungszeiten und Infos, auch (iber weitere offene
Jugend-Events in Embrach, so wie die Kontaktpersonen finden Sie
Uber die folgenden Homepage:

» www.embrach-expander.ch

Kontakt

Fur direkte Anfragen oder Anliegen bezuglich der Jugendarbeit in
Embrach wenden Sie sich an den Jugendarbeiter der Gemeinde:

» Roger Schiimperli
roger.schuemperli@embrach.ch
076 495 8251

Jugendschutz und Sucht

Der Weg vom Genuss zu Gewohnheit und schliesslich zur Sucht ist
nicht immer derselbe, doch bei Jugendlichen begtinstigen folgende
FaRtoren haufig das Abdriften in eine Sucht:

» zu wenig Selbstvertrauen

» Gruppendruck

» Reine erflllende, sinnvolle Freizeitgestaltung

» fehlende PerspeRtiven, Sinn- und Hoffnungslosigkeit

ArtiRel 136 Strafgesetzbuch:

.Wer einem Kind unter 16 Jahren alRoholische Getranke oder andere
Stoffe in einer Menge, welche die Gesundheit gefahrden Rann, oder
Betaubungsmittel verabreicht oder zum IKonsum zur Verfligung stellt,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstrafe bestraft.”

Trotz Verbot wird immer wieder AlRohol an Jugendliche verRauft. Sie
Ronsumieren AlkRohol oft in Gruppen. Bei diesem gesundheitsschadi-
genden Konsum Rann es oft auch noch zu gefahrlich grossen Mengen
Rommen. Indem Sie als Gesprachspartner/-in das Vertrauen lhres Kin-
des geniessen, Ronnen Sie mithelfen, |hr Kind (auch Gber 16-Jahrige)
vor schadlichem Umgang mit Suchtmitteln (auch TabaR) zu schitzen.

Verdacht auf SuchtmittelRonsum

Mogliche Hinweise oder Zeichen Ronnen starkRe Geflihlsschwankun-
gen, Veranderungen im FreundesRreis, im Freizeitverhalten oder in
der schulischen Leistung sein. Dies alles Rann aber auch im Zusam-
menhang mit der Pubertat, Liebeskummer, UbermUdung, KranRheit
oder personlichen Problemen stehen.

Nehmen Sie die Anzeichen unbedingt ernst und weichen Sie einem
offenen Gesprach nicht aus. Wenn sich herausstellt, dass lhr Kind
Drogen Ronsumiert, sollten Sie Panik vermeiden. Suchen Sie in dieser
Situation Hilfe bei ausgewiesenen Fachpersonen.

Die Gesetze sind Rlar

ArtiRel 296 ZGB:

.. dass Kinder, solange sie unmundig (nicht 18-jahrig) sind, unter
elterlicher Sorge stehen. Diese umfasst die gesetzliche Pflicht und das
gesetzliche Recht, fur das minderjahrige Kind nétige Entscheidungen
zu treffen, es zu erziehen, zu vertreten, seine Finanzen zu verwalten
und seinen Aufenthaltsort zu bestimmen.”

ArtiRel 301 ZGB:

,Die Eltern leiten im Blick auf das Wohl des Kindes seine Pflege und
Erziehung und treffen unter Vorbehalt seiner eigenen Handlungs-
fahigReit die notigen Entscheidungen. Das Kind schuldet den Eltern
Gehorsam; die Eltern gewahren dem Kind die seiner Reife entspre-
chende Freiheit der Lebensgestaltung und nehmen in wichtigen
Angelegenheiten, soweit tunlich, auf seine Meinung Rucksicht.”

lhre Fachstellen

» Elternnotruf (24h): 044 26188 66
24h@eltennotruf.ch | www.elternnotruf.ch

» Beratung fiir Kinder und Jugendliche (24h):
Tel. 147 | www.147.ch

» Suchtpraventionsstelle Zircher Unterland:
Tel. 044 872 77 33 | www. praevention-zu.ch

» Stark durch Erziehung: www.e-e-e.ch
» Bildungsangebot fur Eltern: www.lotse.zh.ch

» Onlineberatung fiir Jugendliche mit detaillierten Infos zum Umgang
mit dem eigenen Korper: www.feeloR.ch

» Budgetberatung Schweiz: www.budgetberatung.ch
» Umgang mit AlkRohol: www.rauschzeit.ch

» Schulsazialarbeit in den Schulen

Eltern-
[Ratgeber

Erziehung bedeutet:
» Liebe schenken
» Grenzen setzen
» Verstandnis haben
» Streiten diirfen
» Freiraum geben
» Mut machen
» Zuhéren Rénnen
» Gefuhle zeigen

» Zeit haben
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